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Unter MEIN NÖRGELFASTEN auf unserer Webseite findest du Woche für

Woche Downloadmaterial, Wissenshappen und Inspirationen, die dich

dabei unterstützen, dein MIMIMI in ein YAY zu verwandeln.

Circle of  
Influence

Regen, Sturm oder strahlender Sonnenschein – das Wetter fragt nicht nach 
deiner Meinung. Und das Leben? Funktioniert ähnlich. Es gibt Dinge, die du 
ändern kannst, und Dinge, die nicht in deiner Macht stehen. Der Trick: 
Fokussiere dich auf das, was in deiner Hand liegt (dein Regenschirm) und  
lass das andere ziehen (die Wolken).
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Oder: Wie verkleinere� ich meinen Jammer-Radius?
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